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10.00-11.00

Vafime podle Herbare 4

Byliny, zdravi a inspirace pfirodou i lidovymi tradice-
mi. Katefina Winterova a Linda Rybova pfipravi ukaz-
ku ze Ctvrtého dilu kucharského bestselleru. Mode-
ruje Jana Havrdova.

[ Ceska televize - Edice CT
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11.30-12.30

Chleban s An! aneb Domaci kvaskové peceni
Naucte se péct domaci kvaskovy chleba — je to shaz-
§i, neZ si myslite. Autorka knihy Gabriela Hradecka
vas nauci péct po domacku to nejlahodnéjsi pecivo,
zadélavat tésto i starat se o svUj vlastni kvasek.

[ Albatros Media a.s.
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13.00-14.00

Pecéeme s vami jiz 60 let

Vitejte ve svété, kde se fortel a vzpominky na détstvi
misi s potfebami nové doby — Remoska je s vami jiz
60 let! Pfedstavime vdm kuchafku Remoska Recepty
a ochutnate Cerstvé uvarena zdrava jidla. S Re-
moskou je kazdy Séfkucharem.

[ Remoska s.r.o.

VARIME S KNIHOU - FOYER

14.30-15.30

Ochutnavka Brazilie, literarni i kulinarské
Exotickou Brazilii predstavuji dvé nové publikace:
Brasilia - mésto - sen a Brazilie, navod k pouZziti. Vy-
chutnejte si je v kombinaci s plnénymi tapiokovymi
plackami a pravou brazilskou kévou. Vafi autor ,na-
vodu na Brazilii“ Pavel Sembera.

[ TITANIC

VARIME S KNIHOU - FOYERg

16.00-17.00

Lahodné s Ellou a prateli

Vychutnejte si dalSi varku GZasnych a zdravych re-
ceptu Elly Woodward. Kniha je plna napadu a inspira-
ci pro kazdou prilezitost: slavnostni hostiny, oslavy
narozenin, pikniky, firemni veCirky i svatby. Kniha je
ur€ena kazdému, kdo preferuje zdravy Zivotni styl
a rad ji s prateli a rodinou.

[ Knihy Omega

VARIME S KNIHOU - FOYER

17.30-18.30

Vafime makrobioticky s pani Dagmar Luznou

Da se u vareni relaxovat? Jak na to, vdm nazorné
predvede autorka knihy Makrobiotické nedéini vareni
Dagmar Luzna. Predstavi dalSi vydani této oblibené
knihy, kterd pfinasi inspiraci, jak spoleéné zménit
zplsob pfipravy nedéiniho obéda v zabavu a pochut-
nat si na pokrmech provéfenych letitymi zkuSenost-
mi autorky. Kniha nabizi zajimavé a chutné recepty
na kazdou nedéli v roce — mlzete si uvafit podle
ro€nich obdobi, pfipravit chutné jidlo podle makrobio-
tickych zasad z prirozenych potravin, tedy plodu, kte-
ré pole a zahrady kolem nas nabizeji ke sklizni
a k sezénnimu zpracovani. Autorka pfimo predvede
néktery ze svych zdravych receptll a souc¢sné pro-
béhne krest knihy i autogramiada.

[ ANAG

13. 5. sobota

11.30-12.30

Polévkové stésti - Vafime moderni polévky -
Power Food

Polévky, to je svétovy hit, novy trend — fikad se mu
SOUPING a BOWLING. Ale i nase babicky védély, Ze
POLEVKA JE GRUNT! Pfijdte ochutnat nase GZasné
polévky pro celou rodinu, ale i tepld smoothies, po-
wer food a mnoho dal§iho z nasi pokladnice zdravé
VyZivy.

[ Medica Publishing - Pavla Mom ilova
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13.00-14.00

Peceme s vami jiz 60 let

Vitejte ve svété, kde se fortel a vzpominky na détstvi
misi s potfebami nové doby — Remoska je s vami jiz
60 let! Predstavime vdm kucharku Remoska Recepty
a ochutnate Cerstvé uvarena zdrava jidla. S Re-
moskou je kazdy séfkucharem.

[ Remoska s.r.o.
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14.30-15.30

Lahodné s Ellou a prateli

Vychutnejte si dalSi varku dzasnych a zdravych re-
ceptl Elly Woodward. Kniha je plna ndpadl a inspira-
ci pro kazdou pfileZitost: slavnostni hostiny, oslavy
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narozenin, pikniky, firemni vecirky i svatby. Kniha je
urCena kazdému, kdo preferuje zdravy Zivotni styl
a rad ji s préateli a rodinou.

[ Knihy Omega

16.00-17.00

Pivarka - Tajemstvi domaciho pivovarstvi
Seznamte se s unikatni knizni Pivarkou, kterad vas
provede tajemstvim doméciho pivovarstvi. Pfijdte se
dozvédét vice o domacim vareni piva a vzniku jedi-
necné ,kucharky“. Akce je spojena s ochutnavkou
domacich pivnich speciall.

[ Nakladatelstvi JOTA

VARIME S KNIHOU - FOYER

17.00-18.00

Pivarka - autogramiada

Autogramiada k unikatni knize Pivarka, ktera vas pro-
vede tajemstvim doméciho pivovarstvi. Prijdte se
dozvédét vice o doméacim vareni piva a vzniku této
jedinecné , kucharky“.

[ Nakladatelstvi JOTA

1410 - LEVE KRIDLO
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17.30-18.30

Vafime z knihy Superpotraviny s nakladatelstvim
Metafora

Jak si pripravit skvélou pecenou cizrnu, batatové hra-
nolky v netradicnim kofeni, pastinakové lupinky
s morskou soli nebo rGzné bezlepkové sladkosti
a svacinky? Ukaze Lucie Tomaskova Beyerova — Séf-
ka teplické bio restaurace Zahrada, ktera pravidelné
vafi v pofadu Sama doma na CT.

[ Metafora

VARIME S KNIHOU - FOYER



